Handledning for cigarrprovning Mars 2022

Cigarrprovning

N&r man njuter en cigarr forvantas en angenam stund med intressanta, balanserade smaker och aromer. Men
att hitta ord for att beskriva aromer &r verkligen inte alltid sa latt.

Har hittar du en lite forenklad text om skillnaden mellan smak och arom och vilka som kan dyka upp i cigarren.
Kanske kdnner du igen nagra och far en aha-upplevelse fran tidigare njutningsstunder.

Oftast kanner man ett antal olika saker som alla samverkar till en helhet. Det dr dessutom normalt att cigarrens
karaktar forandras under tiden man njuter. Det ar inte ovanligt att en cigarr kan borja valdigt kraftigt med en
tydligt jordig och kryddig karaktar for att sedan mot mitten 6verga i en betydligt mjukare och nétigare ton.

En sak som vi vet kan vara svart att skilja pa ar styrka och smak/arommaéngd. Styrka ar nikotinhalt och om den
ar hog upplever man en rejal mattnad. Smak/arom daremot ger inte alls samma tyngd och méattnadskansla.

Att lara sig hitta smaker och aromer i cigarren

N&r man hor en cigarr beskrivas med olika ord kan det ibland vara svart att forestélla sig dessa. Lika svart kan
det vara att hitta dessa sjalv. For att beskriva aromer kan man, for att underlatta, anvanda sig av ett aromhjul.
Man utgar fran mitten pa hjulet och tar sig sedan ut mot kanten. Ofta hittar man da enklare till en arom som
man kdnner igen men inte kan satta ord pa.

Det gar att gora ett aromhjul for cigarrer valdigt innehallsrikt men vi har valt att géra detta forenklat. Nedan
hittar du vart aromhjul som kan hjalpa dig att hitta cigarrens smaker.

Anvand aromhjulet tillsammans med vart provningsprotokoll och med lite traning kommer det genast att
upplevas en liten aning enklare att satta ord pa det man upplever.

Smaker

Men innan vi borjar med att beskriva olika aromer sa behéver man kanna till lite om vara olika grundsmaker.
Det finns nagra saker man kédnner i cigarren som inte gar att koppla till en viss arom av till exempel trd, honung
eller rodpeppar.

Det vi normalt kallar vara grundsmaker kan enkelt raknas upp med smakerna; Beska, Syra, Sélta & S6tma. Det
ar de smaker vi kdnner pa tungan. For att en cigarr, eller annat man smakar pa, skall uppfattas balanserat sa
behover alla dessa vara med.

Syrlighet &r en sadan smak. Syrlighet, som &r en av de grundsmaker tungan kan kdnna, har en viktig funktion i
cigarren. Syrlighet har effekten att den triggar igang saliven i munnen och kan ihop med annat skapa en riktigt
trevlig och kramig upplevelse. Dessutom sa ar det bra att det genereras salivi munnen da det generellt ger en
betydligt behagligare upplevelse. Syrligheten, oavsett om den ar framtradande eller inte, skapar tillsammans
med andra grundsmaker en bra balans dar munnen inte blir trott.

Beska/bitterhet &r en annan grundsmak. Ensam &r den inte speciellt angendm men i mindre méangd och
tillsammans med till exempel syrlighet och s6tma skapar den en ypperlig balans.
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De aromer man kan hitta i cigarrer

Det finns en oerhort stor mangd upplevelser i en cigarr. Har foljer en beskrivning av nagra av alla de aromer
man kan tdnkas hitta i sin cigarr.

NATUREN
Jordighet

Nar man tanker pa ordet jordighet, sa ar det inte just smaken av att smaka pa jord som man skall tdnka pa. Just
jordighet kan vara svar att beskriva men kanns ofta igen pa en mineralrik och mullig latt kryddig kansla.
Jordighet allena ar sdllan en trevlig arom, men i kombination med andra aromer kan cigarren verkligen lyfta.

Lader

En annan arom som kanske inte later sa trevlig ar lader, men likt annat kan den fungera utmarkt tillsammans
med andra aromer. Detta ar en av alla aromer som inte ar sa latt att definiera med ord, men kdnner man den
sa vet man precis vad det ar.

Stall

Stall &r en arom som man kanske forst kdnner igen nar man doftar pa cigarren. Att det ar en vanlig doft/arom i
cigarren ar fullt naturligt da det i stallet kan hittas naturliga smaker som ocksa genomgatt
jasning/fermentering.

KRYDDOR

Krydda ar en véldigt generell bendmning da det finns valdigt manga olika kryddor man kan finna i en cigarr. Allt
fran lakrits och kanel till olika peppartyper. Sa en beskrivning att en cigarr har kryddiga toner innebar inte per
automatik att cigarren har en pepprig ton.

FRUKTIGHET

En fruktig kdnsla i cigarren kan vara en ganska odefinierad arom. Man kan hitta en mangd olika fruktiga smaker,
sasom; citrus, dpple, tropiska frukter med mera.

Citrus, som kanske ar den vanligaste fruktiga aromen i cigarrer, ar oftast den som ar lattast att kdnna igen.

KAFFE

Kaffe upplevs oftast som rostade toner. Dessa kan man hitta i manga olika typer av cigarrer, men néastan alltid i
morka Maduro-cigarrer. Kaffe och cigarr fungerar utomordentligt bra ihop, om man dessutom har nagot sott
till blir det extra njutbart, vilket ju ar ett bra bevis pa att det ar angenama smaknyanser i cigarrer. Kaffearomen
kan upplevas variera fran en kraftig espresso till en riktigt kramig mjuk Café au Lait.

NOTTER

Likt vissa kaffearomer ger oftast notighet en rund kramig kansla. Detta &r en arom man kanske oftare hittar i en
lattare cigarr. Just subtila smaker ger sig oftast battre tillkdnna i lattare cigarrer (lagre styrka).

SOTA TONER
Kakao

Kakao ligger inte sa langt fran kaffet och tobaken i sin arom. Inte sa konstigt da dessa tre vaxter ofta odlas i
samma regioner. Just kakao &r inte direkt en s6t arom men hjarnan gor garna kopplingen till sétma da man ofta
kopplar kakao till choklad. Finns det dessutom lite s6tma och annat i cigarren som samspelar kan man mycket
val kdnna igen mjolk- eller mork choklad. Karamell och sirap kan ocksa hittas i de cigarrer som har en sotare
kansla.
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BLOMMIGA TONER
Blommiga smaker ar ofta valdigt subtila och flyktiga. Oftast nagot som hittas i lite lattare och mjuka cigarrer.
VAXTLIGHET

Tra ar liksom jordighet en arom som man kanske inte forknippar med nagot smakmassigt gott. Men tank
istdllet smaken som doften av till exempel ek eller ceder och genast later det mer behagligt. | vissa typer av
cigarrer ar grasiga toner valdigt val framtradande. Just grasiga toner kan uppfattas torra men i kombination av
en |att syrlig smak blommar grasigheten garna ut till en mjuk kramig kansla.

AROMER SOM INDIKERAR ATT CIGARREN AR DEFEKT

Ammoniak

Kanner man smak av ammoniak sa ar cigarren helt klart alldeles for omogen. Ammoniaken kommer fran
naringsamnen i jorden och ar en defekt man vill fa bort genom fermentering och lagring. Bortsett fran att inte
vara en angenam smak/doft sa bidrar ammoniak till betydligt samre brandegenskaper. Brinner en cigarr daligt
sa kommer foljdproblem och man kommer med storsta sannolikhet inte fa en sa pass bra upplevelse som man
arvard.

Mogel

Mogel finns Overallt och doften/smaken &r latt att kdnna igen for alla som varit i en fuktig kallare. Detta &ar en
av de smaker/dofter som tydligt sdger att cigarren inte dr optimal och med storsta sannolikhet forvarats
felaktigt.

Nagra andra tankar kring upplevelsen av cigarren

Balans

En sak som ofta gloms bort ar hur balanserad en cigarr ar. Detta kan tyckas konstigt da bra balans ar nagot som
ar nodvandigt for en bra upplevelse. Vad &r da balans i detta fall? Det ar nar allt samverkar och man far en jamn
harmoni av grundsmakerna p& tungan. Ar cigarren balanserad s3 blir man inte alls trétt i munnen. Observera
att detta galler grundsmakerna; sétt, salt, surt och beskt. En cigarr kan ha en oerhoért trevlig smak av till
exempel mjolkchoklad men anda vara direkt trottsam for munnen.

Styrka

Ar en kraftig cigarr jobbigare n en latt cigarr? Nej, den slutsatsen &r inte korrekt. Det finns manga exempel pa
kraftiga cigarrer som har en sa pass bra balans att de inte alls ar jobbiga fér munnen. Det finns ocksa exempel
pa motsatsen dar milda cigarrer dr obalanserade och tréttande for munnen.

Eftersmak

Det ar latt att tanka pa att bara kdnna smak nar man har rék i munnen. Minst lika viktigt ar vad som ar kvar nar
man blast ut roken. Att eftersmaken ar lang och behaglig ar viktigt da det ar den smaken som skapar ett
bestdende intryck, men ocksa den smak som skall kombineras med en eventuell dryck eller annat man har till
cigarren.

Rena munnen

Om man skall leta efter s& mycket smaker som majligt sa ar det bra att Iata munnen vara sa opaverkad av annat
som mojligt. Vad du har &tit innan kommer att paverka vad du kdnner. Har man ett glas vatten till, gdrna
kolsyrat, sa kommer munnen vara mindre paverkad. Dock kan annat i glaset/muggen férhoja njutningsstunden
an mer och cigarr handlar ju fraimst om att just njuta.
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Ar det viktigt att kidnna cigarrens smak och sitta ord pa det?

Nej, absolut inte. F6r manga ar den basta cigarr de nagonsin provat ndgot som bara flét pd utan att man
egentligen tog nagon storre notis mer an att det var just gott. Hade denna cigarr varit obalanserad kan vi lova
att man inte kant sa.

Men vill man tillsatta en dimension till, sa ar det ganska roligt att prova en cigarr tillsammans med ett
provningsprotokoll. Vi vagar lova att du far nagra riktiga aha-upplevelser.

Instruktion for provningsprotokollet
Sida 1

Innan tiandning
GOr en bedémning av cigarren innan tandning. Hur ser cigarren ut och hur kdnns den? Satt ett betyg for varje
del samt ett sammanlagt for denna grupp.

Intryck

Denna del ar uppdelad i tva olika grupper. Den forsta en mer teknisk bedémning och den andra mer kring
aromer. Satt ett betyg for varje del samt ett sammanlagt for respektive grupp.

Sammanfattning
Satt ett generellt betyg vad du tyckte om cigarren samt ett betyg utifran hur prisvard du tycker cigarren ér.
Sammanstall sedan alla 20 x (1-5) betyg for att fa en summa.

Du har ocksa mojlighet att har skriva kommentarer du har kring cigarren.

.
Slda 2 Provningsprotokoll - Smak- & Aromdiagram

Smak & Aromdiagram

Detta ar uppdelat i tva delar — Ett smakdiagram och ett fér aromer.
Markera en punkt i diagrammet fér hur tydlig varje del. Dar mitten
ar ingen paverkan alls och langst ut har en maximalpaverkan i form
av smak och upplevelse.

Se exempel fér en cigarr som i detta fall ér en vélbalanserad cigarr
fran Nigaragua.
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